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第 一 條 國立宜蘭大學外國語文學系（以下簡稱本系）為落實學以致用以提升學

生就業力，藉由產學合作方式實施校外實習，使學生經由養成教育階

段，培養專業能力，將理論與實務密切結合，順利成為業界之教育、服

務、管理人才，特依據「國立宜蘭大學學生校外實習實施辦法」訂定本

系學生校外實習實施辦法（以下簡稱本辦法）。 

第 二 條 本系為推動學生校外實習有關工作，應成立學生校外實習委員會（以下

簡稱本委員會），委員會由系主任擔任主任委員，另由實習指導教師與

班導師擔任委員（以下簡稱委員），除每學期固定召開一次會議外，得

視需求召開。 

第 三 條 學生校外實習之實施，由本委員會選定國內外優良業者，經協商簽約後

學生前往實習。亦得由學生推薦實習單位，經本委員會認定成案，始得

進行實習。 

第 四 條 本系推動學生校外實習之程序如下： 

一、 由本系與實習單位接洽並討論實習相關事宜。 

二、 實習課程由本系學生實習委員會安排，並與校外實習機關協調辦

理。 

三、 由本系與業者簽訂學生校外實習合約書。 

第 五 條 學生參加校外實習可於學期中與寒暑假進行，惟須配合實習單位應允時

間，實習八十小時核計一學分。校外實習機構，以本系認定之文教機構、

公民營部門開設課程相關之機構等為主。 

第 六 條 本系開設之校外實習課程學生實習總學分上限最高三學分。本系轉系、

轉學生抵免校外實習學分依原課程之學分數或時數進行抵免，最高可抵

免三學分。 

第 七 條 本系校外實習申請流程：公告實習單位、學生選填志願、進行媒合分發

作業。 

http://www.niu.edu.tw/acade/curriculum/rules/rule24.htm


第 八 條 本委員會應召開學生實習前座談會，說明實習法規及應行注意事項，並

與學生及其家長簽訂「學生家長（監護人）同意書」。 

第 九 條 學生實習期間於校外實習單位有從事學習訓練以外之勞務提供或工作

事實者，所定產學合作書面契約應依勞動基準法規定辦理。 

第 十 條 學生校外實習成績評定標準分別為實習單位評定學生之工作能力及出

勤考核等佔六十分、本系實習指導教師或授課教師視導考核佔二十分、

學生書寫實習心得報告佔二十分，成績合格者授予學分。 

第十一條 學生校外實習應進行實習成效評量，包括（一）實習學生對實習課程滿

意度成效；（二）實習學生對校外實習合作機構滿意度成效；（三）校

外實習合作機構對實習課程滿意度成效；（四） 校外實習合作機構對

實習學生滿意度成效。 

第十二條 參加實習學生，應辦理團體意外（傷害）保險，該保險費用由本系負擔。 

第十三條 委員應定期瞭解學生校外實際情況，並協助學生處理實習相關問題；校

外實習期間學生輔導訪視以不少於一次為原則，並向學校辦理公差假。 

第十四條 本系學生實習期間，如違反實習單位規章，經本委員會與業界代表查證

屬實，以致於無法繼續實習時，應提前終止實習，並通知學校及家長處

理，且須實習單位通知停止實習日起一週內返校辦理停止實習。 

第十五條 本系學生實習期間，因故以致無法繼續實習時，應提前終止該單位實

習。學生如仍有實習意願，可向本系提出申請，並由本系另外媒合轉介，

學生若再至其他單位實習，其校外實習時數可繼續累計。 

第十六條 本校學生因校外實習所受處分，認為違法或不當，致損害其權益者，得

依本校學生申訴處理辦法向學生申訴評議委員會提出申訴。若因校外實

習課程，對於實習機構實習內容之管理措施或處理情形，認為實習權益

有損害者，得向本委員會提出申訴。本委員會應邀請實習機構、實習學

生及有關單位共同協商解決，並將協商解決方案，送請本校校外實習委

員會備查。 

第十七條 本系學生校外實習完成後須參與本系舉辦之成果發表會，並配合校內活

動做公開成果展示，將實習心得及各合作業者企業文化，提供教學參

考，並作為下屆學生實習借鏡。本委員會應將校外實習訪視之業者及學

生意見彙整，作為課程規劃及教材教法改進之參考。 

第十八條 學生申請校外實習，應於每學期第十七週前向系辦提出申請，並由系辦

統整後送交本委員會審議，學生需於保險生效日後，方能開始實習。 

第十九條 本辦法如有未規定事宜，悉以本校學則及有關規章辦理。 

第二十條 本辦法經系務會議及本校學生校外實習委員會議通過後施行。 


